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E do homem...
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Farelos de graos, usados
em racoes, podem ser

um rico suplemento

para a alimentacdo humana
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sileiro é preciso olhar cada vez
mais para baixo. Gragas ao aleita-
mento materno, ainda um costume ar-
raigado por aqui, os bebés crescem nor-
malmente até os cinco meses — na mes-
ma propor¢ao de um bebé norte-ame-
ricano, por exemplo —, mas, a partir
dai, desenvolvem-se mais lentamente.
Na inféncia e adolescéncia acumulam
um déficit de crescimento, cujo resul-
tado, segundo a Organiza¢ido Mundial
de Saude, ¢ o de que 25% deles chegam
a idade adulta com estatura inferior a
desejdvel. Pior que isso € a constatacio
da ONU, segundo a qual os indices de
mortalidade infantil no pais voltam a
bater em nimeros preocupantes — de
cada mil nascidos vivos, 60 morrem an-
tes do primeiro aniversério. Tanto o
nanismo quanto a mortalidade infan-
til tém raiz comum no buraco negro
que ¢ a deficiéncia alimentar — das
criancas e das proprias maes. Forma-
da pela ma distribuicio de renda e
aprofundada a cada ciclo recessivo da
economia, essa ferida € a mais reniten-
te do organismo social do pais. Caute-
rizd-la de vez é tarefa para mais de uma
geracdo. E possivel, no entanto, tentar
pelo menos impedir sua propagacio.
Em muitos currais do pais encon-
tram-se fontes de suplementagio ali-
mentar que ndo chegam aos bercos.
Nao sdo as dbvias fontes primarias, o
leite e a carne dos animais, mas estao
nos cochos deles. Da alimentacio ser-
vida aos rebanhos nos criatérios mais
modernos além do capim — grios e
tortas de milho, soja e sorgo e farelos
de trigo e arroz —, os dois ultimos pro-

Para ver qualquer ‘‘baixinho’’ bra-
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dutos sdo seriissimos candidatos a fi-
gurar com destaque como suplemento
a dieta humana. “‘E uma pena que ali-
mentos tdo nutritivos sejam desviados
para a racdo’’, lamenta a pediatra e
nutrologa Clara Terko Takaki Bran-
dao, assessora da Pastoral da Crianga
e da Divisdo Nacional de Satide Ma-
terno-Infantil do Ministério da Saude.
“‘Os farelos deveriam ser alimentos pa-
ra os homens”’, defende ela. Eles tém
de fato muitas qualidades, pois ofere-
cem calorias e proteinas em boa quan-
tidade, vitaminas e sais minerais em
abundéncia. Além disso, sdo baratos
— um quilo do farelo de trigo ou de
arroz custa por volta de Cr$ 40,00 (pre-
¢os de mar¢o) — e faceis de encontrar,
pois qualquer moinho estd natural-

oinho de arroz em Brasilia, DF: no polimento dos graos, saem os nutrientes

mente aparelhado a fornecé-los. Em
90, o Brasil produziu 1.651.278 tone-
ladas de farelo de trigo e cerca de
746.000 toneladas de farelo de arroz.

Relacionar os farelos com a alimen-
tacdo humana nao foi obra do acaso,
mas do bom senso. Em 1978, trabalhan-
do com criangas e gestantes desnutridas
na regido Norte do pais, a doutora Cla-
ra e seu marido, o obstetra Rubens Fran-
co Brandao, escarafuncharam as tabe-
las de composicdo de alimentos, 4 pro-
cura de produtos de alto valor nutriti-
vo, porém baratos. ‘‘Vimos que tanto o
arroz quanto o trigo perdem boa parte
de seus nutrientes quando beneficiados.
Resolvemos, entdo, simplesmente fazer
uso do que é desperdicado’’, conta a mé-
dica. De fato, enquanto o grio de arroz

Antes e
depois

O mirrado corpo do garoto
Fabricio aos cinco meses de idade,
quando pesava 1,9 quilo (foto

da esquerda), é um retrato
chocante, mas infelizmente exato,
dos efeitos devastadores da
desnutricdo na infancia. Acolhido
pela Pastoral da Infancia, que

0 descobriu no sitio do Mato, em
Bom Jesus da Lapa, BA, ele foi
submetido a dieta de farelos. Com
cinco meses desse tratamento
(foto ao lado), o menino
conseguira atingir peso normal.

MILA PETRILLO
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Scarabottolo: dois

integral oferece 13,3 gramas de protei-
nas e 19,4 miligramas de ferro — mine-
ral essencial para a formacao do sangue
—, o arroz polido contém 7,2 gramas €
1,3 miligramas respectivamente. A dife-
renca entre os dois — o farelo — é fruto
do beneficiamento que consiste em des-
cascar e brunir os graos para que saiam
as peliculas e os germes, as partes ama-
reladas que concentram os nutrientes.
Cada quilo de arroz fornece cerca de 100
gramas de farelo.

para cerca de 25/100. Mas o pro-
cesso de beneficiamento (moagem)
¢ mais complicado. Por meio de bati-
mento e banhos, sdo retiradas as suji-
dades dos graos (cerca de 4% do peso
total). Em seguida, o trigo ¢ moido e
peneirado, para separar a farinha
branca do farelo. Segundo o chefe de
produgio do Moinho da Lapa S.A. em
Sao Paulo, Franco Scarabottolo, cos-
tuma-se adicionar ao farelo para con-
sumo animal aqueles cerca de 4% de
impurezas que haviam sido retirados
previamente. Se o farelo for para a ali-
mentagdo humana, ele ¢ retirado do
moinho antes de se misturar. A dispo-
nibilidade desse produto, contudo, é
muito restrita, exclusividade das casas
especializadas em produtos naturais.
Ele é vendido ndo como complemen-
to nutricional, mas como fonte de fi-
bras, nutrientes ndo digeriveis pelo
aparelho digestivo que estimulam o
funcionamento intestinal. Quase 15%
do farelo é composto por fibras.
Além da ministragdo controlada,
com vistas as pesquisas (leia na repor-
tagem seguinte), contam-se nos dedos
os programas correntes de oferta de fa-

No caso do trigo, a propor¢do sobe

SILVIO FERREIRA

rinhas como suplemen-
to alimentar. Em base
experimental, criangas
de 13 creches da cida-
de de Santarém, Paré,
tém suas refeicoes
completadas com fare-
lo de arroz, disponivel
na regido. Segundo a
doutora Brandao, re-
cebendo duas colheres
de sopa do produto
previamente peneirado e torrado por
20 minutos no forno, misturado a bo-
los, sopas, mingaus, sucos ¢ banana
amassada, as criangas desnutridas aci-
ma de um ano de idade passaram a
mostrar sensiveis mudancas fisicas e
mentais. “‘Diminui a freqiiéncia de
diarréias e doengas respiratorias como
gripes e pneumonias, e as criancas pas-
saram a sorrir, falar e andar com mui-
to mais facilidade”’, garante a médica.

Mesmo entusiasmada com as pers-
pectivas que enxerga nos farelos para
a dieta de criancas ¢ gestantes, a dra.
Brandao se permite duvidas. ‘‘Sera que
o teor protéico de vitaminas e minerais
¢ o responsavel por esse milagre de sal-
var da morte ou do nanismo milhares
de criangas subnutridas?’’, pergunta.
Afinal, duas colheres de sopa de fare-
lo de arroz correspondem, por exem-
plo, a 1,3 gramas de proteinas. O in-
dicado é que se receba um grama des-
se nutriente por quilo de peso, por dia.
Ou seja, a quantidade de proteinas €
também de minerais e vitaminas em
duas colheres de sopa de farelo ¢ mui-
to pequena. Em busca de respostas, ela

Maria Cecilia Brandi, da UnB: prevenindo doencas respiratorias

O magnésio e 0
zinco podem
ser as virtudes,
pressentem
os pesquisadores

acionou ha cerca de
dois anos, com 0 apoio
do Ministério da Sau-
de, cientistas de Norte
a Sul do pais para des-
cobrir o que é que o0s
farelos tém. O retorno
foi rico — ndo s por
consolidar o conheci-
mento acumulado so-
bre o0 assunto, mas por
devolver ao circuito da
pesquisa o mais poderoso fermento
dessa atividade: novas perguntas.
“Existe alguma coisa muito benéfi-
ca no farelo de trigo, mas nao sabemos
0 qué”’, admite a nutricionista [lda No-
gueira Lima, do Instituto da Crianca
da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Sdo Paulo. Ela e a maioria
de seus colegas pesquisadores tém, pe-
lo menos, uma boa pista: desconfiam
que sejam os minerais magnésio € zin-
co os responsaveis pelas virtudes do fa-
relo de trigo. As fungdes desses micro-
nutrientes ainda sdo pouco conhecidas.
Sabe-se, porém, que ativam importan-
tes enzimas, substancias orgénicas que
atuam no metabolismo de seres vivos.
““Nossa hipdtese é de que o zinco € o
magnésio presentes no farelo interfe-
rem positivamente no sistema imuno-
16gico’’, diz a médica alergista Maria
Cecilia Brandi, da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Brasilia
(UnB), a partir da constatacdo de que
criancas alimentadas com farelo de ar-
roz ficam mais resistentes a infeccoes
respiratérias. ‘‘E preciso saber, no en-
tanto, se esses minerais sao benéficos >
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A troca de figurinhas entre os pesqui-
sadores ¢ a descida individual deles ao
estudo de causa e efeito do emprego dos
farelos em casos muito especificos pro-
duz até resultados inesperados. Nos la-
boratérios do Centro de Nutricao do
Instituto de Ciéncias Biomédicas da
USP, por exemplo, pensa-se naqueles
produtos ndo apenas para ajudar a me-
lhorar a vida dos subnutridos, mas para
dar conforto exatamente a quem come
demais. Existe a suspeita, em estudo, de
que ou as fibras, ou os minerais selénio
e zinco presentes nos farelos, ou os trés
em conjunto tenham capacidade de di-
minuir os niveis de colesterol no sangue.
Essa substancia, potencializada por ali-
mentos de origem animal, como ovos,
manteiga, bacon e carnes gordas, deto-
na a formacdo de ateromas, placas de
gordura que se fixam nas paredes das ar-
térias dificultando a passagem do san-
gue. Como consequiéncia ocorrem infar-
tos e derrames cerebrais, doengas mui-
tas vezes mortais.

Mutirao
em busca de
respostas

Apesar das dificuldades,
a pesquisa continua

os ultimos dois anos foram apre-

sentadas ao Ministério da Saude

15 pesquisas sobre a utiliza¢ao
dos farelos de arroz e de trigo como ali-
mentagdo suplementar humana e até co-
mo linha auxiliar em tratamentos médi-
cos. No Instituto da Crianga da Facul-
dade de Medicina da USP, em Sao Pau-
lo, a nutricionista Ilda Nogueira Lima
desenvolve uma pesquisa, ha um ano,
com gestantes. Estas sao divididas em
dois grupos e submetidas a mesma die-
ta, Com apenas uma exce¢ao: uma ¢ su-
plementada com farelo de trigo e a ou-
trando. O objetivo é observar se as maes
que recebem o farelo terdo mais leite e
se seus bebés terdo peso superior aos de-
mais. Nessa mesma direcdo atua a pe-
diatra Laura de Melo Dias, da Univer-
sidade de Pernambuco, no Recife.

A influéncia em ganho de peso e for-
magcio do sangue de recém-nascidos e
aumento de lactagio de gestantes é tam-
bém a linha de pesquisa do professor
Jayme Sartié, do Laboratorio de Farma-
cologia e Toxicologia de Produtos Na-
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Jayme Sartié, d USP: investigando toxicidade

turais, da USP, em Sao Paulo. Sartié es-
tuda o farelo de arroz e pretende desco-
brir se a absor¢ao do produto pelo or-
ganismo ndo tem algum efeito colateral
— atividade toxica, por exemplo. Na Ba-
hia, a professora Ana Marliicia Assis, do
Departamento de Ciéncias da Universi-
dade Federal, investiga também o valor
alimentar dos farelos para criangas, am-
pliando porém a faixa etaria: ela traba-
Iha com criangas de um a cinco anos.

Os pesquisadores nao se limitam, con-
tudo, a provar a exceléncia do fare-
lo-comida, mas arriscam-se a procurar
nele propriedades curativas, como agen-
tes auxiliares ou principais. O professor
Jayme Amaya Farfan, da Faculdade de

Engenharia de Alimen-
tos da Universidade Es-
tadual de Campinas
(Unicamp), Sao Paulo,
verificou que ratos ali-
mentados com suple-
mentos de farelo de tri-
go e de arroz ganham
quase um grama de pe-
so por dia. Quando a-
crescentou a dieta vita-
minas e minerais sinté-
ticos, 0 aumento de pe-
so didrio triplicou. Des-
sa forma, ele desconfia
que a adi¢do de suple-
mentos industrializados
de vitaminas e minerais
potencialize os efeitos
positivos dos farelos,
embora admita que ¢
preciso estudar mais o
assunto. O médico imu-
nologista Carlos Eduar-
do Tosta e a médica a-
lergista Maria Cecilia
Brandi, ambos do De-
partamento de Patolo-
gia da Faculdade de
Medicina da Universi-
dade de Brasilia (UnB),
perguntam-se por que
as criancas alimentadas com farelo de ar-
roz tornam-se mais resistentes a infec-
¢des respiratoérias. Eles pretendem sub-
meter dois grupos de 30 criancas cada a
dietas semelhantes — um deles suple-
mentado com o farelo. Por meio de exa-
mes de sangue mensais os médicos ana-
lisardo o desempenho do sistema imu-
nolégico dos dois grupos, comparando
os resultados. Na mesma UnB, o médi-
co endocrinologista Antdnio Ricardo
Gagliardi e o patologista Hordcio Fried-
man, ambos da Faculdade de Medicina,
estudam, respectivamente, os efeitos do
farelo de arroz no controle da diabetes
¢ dos dois tipos de farelo no tratamento
do fogo selvagem, doenca que atinge cer-

OSWALDO MARICATO

USINA DE ENERGIA

(Composigdo dos farelos, comparada a dos
grdos industrializados)

Em gramas Em miligramas
.. (cada 100 g) |Calorias - Minerais Vitaminas J
2 Proteinas — e
i Culdq‘ Ferro | B1 | B2 [ B3
G Arroz &
. grdo polido 364 ie2 9 1,3 [0,08]/0,03| 1,6
farelo 276 13,3 76 19,4 |2,26(0,25[29.8
Trigo
farinha 365 12,0 24 1.3 |026(007( 2,0
farelo 206; 5] 14,1 110 12,9 0,89_’_(1,36 29,6

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

Estudo Nacional da Despesa Familiar (Endef)
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ca de 15 mil brasileiros e provoca a des-
camagdo profunda e dolorosa da pele.

A bioquimica Rebeca Carlota de An-
gelis, chefe do Centro de Nutricdo do
Instituto de Ciéncias Biomédicas da USP
em Sao Paulo — responsavel por trés das
15 pesquisas sobre farelos apresentadas
20 Ministério da Saude nos dois ultimos
anos —, além de estudar em cobaias os
efeitos nutricionais de farelos e farinhas,
desenvolve outro trabalho importante.
Pretende verificar se a absorg¢ao de cal-
cio e proteinas aumenta nas pessoas que
recebem dieta suplementada com fare-
los e p6 de casca de ovos, este tiltimo um
alimento rico em mineral.

O papel das fibras como agentes de
combate & constipagdo intestinal — a
prisdo de ventre — vem recebendo a

R
Alimento industrializado: uso restrito

SILVIO FERREIRA.

discutivel

aten¢do da pediatra Dorina Barbieri,
chefe da Unidade de Gastroenterologia
do Instituto da Crian¢a da USP, em Sao
Paulo. Segundo ela, a constipa¢io ¢ um
problema que atinge mais da metade das
criangas que ela atende em seu consul-
tério. A ingestdo de duas colheres de so-
pa de farelo de trigo por dia, além de
agradar as criangas devido ao gosto se-
melhante ao do amendoim torrado, re-
gulariza o funcionamento do intestino
em um més. Até o final do ano, a pedia-
tra pretende observar 50 criancas — até
agora ela submeteu 25 a dieta — entre
oito meses ¢ 11 anos.

Finalmente, hd uma pesquisa sobre
a qualidade industrial dos farelos dis-
poniveis no Brasil — de certa forma
aparentada com aquela do professor
Sartié, da USP, que investiga possiveis
efeitos colaterais dos produtos. Tam-
bém preocupada com possiveis danos
a saude das criangas, a nutricionista
Noris Rocha de Almeida, da Univer-
sidade Federal da Bahia, analisa varias
marcas para descobrir se saem dos
moinhos contaminadas ou ndo com
fungos e bactérias, microorganismos
causadores de doen-
¢as. “‘Ndo acredito que
as empresas fagam um
bom controle de quali-
dade dos farelos, pois
eles sdo destinados
quase que exclusiva-
mente a animais’’, jus-
tifica.

Desde o ano passa-
do, contudo, todas es-
sas investigacoes fica-

Os beneficios
sdo evidentes;
a continuacao
das pesquisas pode
dizer até quanto
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Rebeca de Angelis, da USP: trés pesquisas

ram seriamente comprometidas —
umas menos, outras mais —, desnutri-
das pela falta de verbas. No inicio de
1990, os projetos receberam ao todo
Cr$ 130 mil. Tal quantia — que dava
para comprar, na época, 120 sacas de
60 quilos de arroz agulhinha ou 179 sa-
cas de farinha de trigo comum no mer-
cado atacadista de Sao Paulo — sig-
nificava uma primeira parcela de ver-
bas do Ministério da Saude. Depois do
Plano Collor, contudo, foram suspen-
sos todos os financiamentos. A maio-
ria dos pesquisadores recorreu a fun-
dagbes, institutos e as proprias univer-
sidades nas quais trabalham para ndo
parar com os estudos. Mesmo os que
nao conseguiram outras fontes de ver-
bas preferem dizer que ndo desistiram
das pesquisas — apenas as suspende-
ram. A dra. Clara Branddo tem se em-
penhado, junto ao ministério, em en-
fatizar a importancia da continuidade
das pesquisas e tem esperanga em que
os financiamentos voltem. E bom que
ela esteja certa: as pesquisas ajudarao,
de alguma forma, a esclarecer, ponto
por ponto, os beneficios de fontes ali
mentares das mais a-
cessiveis — elas ja es-
tdo ai, portanto nado
precisam ser inventa-
das. Nao se trata de ti-
rar comida da boca do
boi a fim de engordar
nenhum projeto salva-
cionista, mas apenas
trazer a dieta humana
suplementos que pro-
metem muito. m
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