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Governo adota multimistura

Da Agéncia Folha

Sao Paulo— Ap6s mais de 20
anos de uso bem-sucedido no
.combate  desnutricao, o suple-
‘mento alimentar conhecido co-
mo multimistura foi adotado co-
'mo politica publica de satide pe-
la Secretaria de Assisténcia So-
cial do governo federal. O Fundo
das Nag6es Unidas para a Infan-
cia (Unicef) e aPastoral da Crian-
ca contabilizam como usudrios
da multimistura pelo menos 15
milhoes de brasileiros, quase
10% da populacéo do pas.

Para viabilizar essa nova poli-
tica, a secretaria se aliou a Pasto-
ral no projeto Roda Moinho, que
vai contemplar 17 dos 26 estados

brasileiros. “Ja assinamos conve-
nios com Alagoas — tiltimo lugar
no ranking nacional do Indice de
Desenvolvimento Humano da
ONU (IDH). Outros quatro (Ma-
to Grosso, Paraiba, Parand e To-
cantins) estao cadastrados”, afir-
mou a secretdria de Assisténcia
Social, Wanda Engel.

0 suplemento aproveita inte-
gralmente alimentos e combate 0
desperdicio, ao usar cascas e se-
mentes que normalmente seriam
jogadas no lixo, inclusive por po-
pulagdes miserdveis. A multimis-
tura é feita com farelo de arroz ou
de trigo, fubd, sementes de abd-

‘bora e gergelim, cascas de frutas e

de ovos e folhas verdes escuras, na
maioria das vezes de mandioca.

Depois de torrados e mofdos,
esses restos de alimentos sa0
transformados em um pé —
com alto teor nutritivo —, que €
adicionado as refei¢oes ou ao
leite. A recomendagao didria pa-
ra uma crianga desnutrida é de
duas colheres de sopa, segundo
a Pastoral da Crianca. A institui-
cdo afirma que uma crianga com
desnutricao grave consegue re-
cuperar-se e atingir o peso ideal
para a idade em apenas seis me-
ses com o uso da multimistura.

A férmula original do suple-
mento alimentar foi criada hd
22 anos, em Santarém (no sul do
Pard), pela pediatra, nutréloga e
hoje funciondria do Ministério
da Satide, Clara Takaki Brandao.
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